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RESUMEN: La agricultura ha sido 
fundamental para la humanidad, pero 
los métodos convencionales han ge-
nerado desafíos de sostenibilidad. 
La Agricultura Regenerativa emerge 
como un enfoque prometedor que 
busca revitalizar la tierra, fomentar la 
biodiversidad y mejorar la resiliencia 
de los agroecosistemas. Este estudio 
comparativo analizó la Agricultura 
Regenerativa frente a la agricultura 
convencional. Mediante una metodo-
logía cualitativa, se revisó literatura 
para comparar su impacto ambien-
tal, biodiversidad, salud del suelo, 
retención de carbono, productividad 
y beneficios socioeconómicos. La 
Agricultura Regenerativa se destacó 
por su enfoque en la restauración del 
suelo, el fomento de la biodiversidad 
y la reducción de agroquímicos. Si 
bien la agricultura convencional mos-
tró ventajas a corto plazo, la Agricul-
tura Regenerativa reveló potencial a 
largo plazo, especialmente en con-
diciones cambiantes. Ofreció benefi-
cios económicos y sociales, y se per-
fila como una opción transformadora 
hacia la sostenibilidad. La conclusión 
resalta la complejidad en la transición 
a la Agricultura Regenerativa y su po-
tencial para sistemas agrícolas más 
sostenibles y equitativos. Este enfo-
que centrado en restaurar el suelo y 
promover la biodiversidad, muestra 
un significativo potencial para trans-
formar los sistemas agrícolas hacia 
la sostenibilidad.

PALABRAS CLAVE: Agricultura Re-
generativa, Agricultura Convencional, 
Control biológico de plagas, Diver-
sificación de cultivos, Fertilidad del 
suelo, Ganadería regenerativa, Ma-
teria orgánica del suelo, Mitigación 
y adaptación al cambio climático, 
Rotación de cultivos, Salud del suelo, 
Secuestro de carbono.

ABSTRACT:  Agriculture has been fundamental to humanity, 
but conventional methods have created sustainability cha-
llenges. Regenerative Agriculture emerges as a promising 
approach that seeks to revitalize the land, foster biodiversity 
and improve the resilience of agroecosystems. This compa-
rative study analyzed Regenerative Agriculture versus con-
ventional agriculture. Using a qualitative methodology, lite-
rature was reviewed to compare its environmental impact, 
biodiversity, soil health, carbon sequestration, productivity 
and socioeconomic benefits. Regenerative agriculture stood 
out for its focus on soil restoration, biodiversity enhancement 
and agrochemical reduction. While conventional agriculture 
showed short-term advantages, Regenerative Agriculture re-
vealed long-term potential, especially under changing condi-
tions. It offered economic and social benefits, and is emer-
ging as a transformative option towards sustainability. The 
conclusion highlights the complexity in the transition to Re-
generative Agriculture and its potential for more sustainable 
and equitable agricultural systems. This approach, focused 
on restoring soil and promoting biodiversity, shows signifi-
cant potential for transforming agricultural systems towards 
sustainability.
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Fertility, Regenerative Livestock Farming, Soil Organic Ma-
tter, Climate Change Mitigation and Adaptation, Crop Rota-
tion, Soil Health, Carbon Sequestration.

INTRODUCCIÓN
La agricultura, en su esencia, ha sido un pilar fundamental 
en la subsistencia y evolución de la humanidad a lo largo de 
la historia. No obstante, los métodos convencionales de cul-
tivo han generado desafíos significativos relacionados con 
la sostenibilidad, la degradación del suelo y el agotamiento 
de los recursos naturales. En respuesta a estos desafíos, ha 
surgido un enfoque emergente y prometedor conocido como 
Agricultura Regenerativa. Este enfoque se basa en principios 
que buscan revitalizar la tierra, promover la biodiversidad, y 
mejorar la resiliencia de los agroecosistemas. Para compren-
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der en profundidad la Agricultura Regenerativa y su 
potencial impacto, este estudio teórico se propone 
analizar y comparar la Agricultura Regenerativa con 
los métodos convencionales de agricultura, con el 
objetivo de arrojar luz sobre sus diferencias, venta-
jas y desafíos.

La Agricultura Regenerativa se ha erigido como un 
tema de gran importancia en la comunidad científica 
y en la sociedad en general. La Agricultura Regene-
rativa se define como un enfoque que no solo aspira 
a mantener la salud del suelo, sino a mejorarla a lo 
largo del tiempo [1]. Se basa en principios funda-
mentales, como la promoción de la biodiversidad, la 
minimización del uso de agroquímicos y la mejora 
del atrapamiento de carbono en el suelo. La adop-
ción de esta práctica es impulsada por la creciente 
preocupación por la sostenibilidad de la agricultura 
convencional y su impacto negativo en el suelo, la 
biodiversidad y el clima [2]. La relevancia de la Agri-
cultura Regenerativa se ha destacado en múltiples 
discursos, destacando su potencial transformador 
en la agricultura y la sociedad [3].

La Agricultura Regenerativa se distingue por su en-
foque en la reposición de la calidad del suelo y la 
mitigación de la degradación del suelo, un aspecto 
crítico para la sostenibilidad a largo plazo [4]. En un 
contexto más amplio, la Agricultura Regenerativa ha 
desencadenado debates sobre su relación con la 
agricultura orgánica y el futuro de la agricultura en 
el siglo XXI [5].

Este estudio se sumerge en el mundo de la Agri-
cultura Regenerativa, buscando una comprensión 
más profunda de sus principios, su efectividad en 
comparación con los métodos convencionales y 
las implicaciones para el porvenir de la agricultura 
sostenible. A través de la revisión de la literatura, 
la identificación de indicadores clave y un análisis 
comparativo de sus principios y prácticas, se pre-
tende arrojar luz sobre el potencial transformador 
de la Agricultura Regenerativa en la búsqueda de un 
sistema agrícola más sostenible y resiliente.

MATERIAL Y MÉTODOS
Metodología
En este estudio teórico comparativo sobre Agricul-
tura Regenerativa y métodos convencionales de 
agricultura, se utilizó una metodología cualitativa. 
Se llevó a cabo una revisión bibliográfica exhausti-
va para recopilar información sobre los principios y 
prácticas de la Agricultura Regenerativa, así como 
de los métodos convencionales de agricultura. A 
partir de esta revisión, se compararon ambos en-
foques considerando su impacto ambiental, biodi-
versidad y salud del suelo, retención de carbono y 
emisiones, productividad y rendimientos, resilien-
cia climática, y beneficios sociales y económicos. 

Mediante un análisis comparativo sistemático, se 
identificaron ventajas, desventajas, similitudes y di-
ferencias entre la Agricultura Regenerativa y la agri-
cultura convencional. Los resultados se interpreta-
ron en una discusión que destacó el potencial de la 
Agricultura Regenerativa para transformar los siste-
mas agrícolas hacia la sostenibilidad. Finalmente, se 
presentaron conclusiones resumiendo los hallazgos 
más relevantes del estudio teórico.

Introducción a la agricultura regenerativa
Definición y concepto de agricultura regenerativa
La Agricultura Regenerativa es un enfoque transfor-
mador que busca restaurar y aumentar la salud del 
suelo, aumentar la biodiversidad y reducir la huella 
de carbono de la agricultura, mientras se fomenta 
la sostenibilidad y la obtención de alimentos de alta 
calidad. Este enfoque se basa en la comprensión de 
que el suelo es un recurso limitado y que su degra-
dación puede tener consecuencias graves para la 
producción de alimentos y la salud del medio am-
biente. A medida que los desafíos ambientales y la 
degradación del suelo se vuelven más evidentes, la 
urgencia de adoptar prácticas agrícolas más consi-
deradas con el medio ambiente se vuelve cada vez 
más urgente. La agricultura regenerativa se basa en 
principios científicos sólidos y aborda los proble-
mas asociados con la agricultura convencional y sus 
impactos negativos en el suelo y el medio ambiente. 

Lal [4] destaca la importancia de la restauración de 
la calidad del suelo para mitigar la degradación del 
suelo en el contexto de la agricultura. La degrada-
ción del suelo que incluye el desgaste, la pérdida de 
nutrientes y la disminución de la materia orgánica, 
es una preocupación creciente debido a su impacto 
en la producción de alimentos y en la sostenibilidad 
agrícola a largo plazo. Lal propone que la agricultu-
ra regenerativa puede desempeñar un papel crucial 
en la mejora de la calidad del suelo y en la miti-
gación de la degradación del mismo. El autor argu-
menta que la agricultura regenerativa puede mejo-
rar la calidad del suelo a través de prácticas como 
la rotación de cultivos, la siembra directa y la aplica-
ción de abonos orgánicos. Estas prácticas pueden 
aumentar la materia orgánica del suelo, mejorar la 
estructura del suelo y aumentar la capacidad del 
suelo para retener agua y nutrientes.

Reganold y Wachter [5] exploran el papel y la evo-
lución de la agricultura orgánica en el siglo XXI. 
Aunque no se centra específicamente en la agri-
cultura regenerativa, el enfoque orgánico compar-
te muchos principios y objetivos similares, como la 
mejora de la salud del suelo, la biodiversidad y la 
sostenibilidad. Los autores argumentan que la agri-
cultura orgánica puede ser una forma efectiva de 
promover la agricultura regenerativa. La agricultura 
orgánica se basa en prácticas agrícolas sostenibles 
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que promueven la salud del suelo, la biodiversidad 
y la calidad de los alimentos. Además, la agricultura 
orgánica puede reducir la huella de carbono de la 
agricultura al reducir la dependencia de los com-
bustibles fósiles y promover métodos agrícolas que 
reduzcan las emisiones de gases de efecto inver-
nadero.

Principios y prácticas de la agricultura regene-
rativa
La agricultura regenerativa se basa en un conjunto 
de principios y prácticas que buscan reconstruir la 
salud del suelo y restaurar la biodiversidad en los 
sistemas agrícolas. Algunas de las prácticas clave 
incluyen [4] [5]:
1. Cobertura del Suelo: Mantener el suelo cubierto 
con cultivos, residuos vegetales o acolchado ayu-
da a prevenir la erosión y a mejorar la retención de 
humedad.

2. Rotación de Cultivos: Cambiar los cultivos en el 
mismo campo de manera regular ayuda a evitar la 
acumulación de plagas y enfermedades, además de 
mejorar la salud del suelo.

3. No Labranza: Evitar la labranza excesiva reduce 
la perturbación del suelo y mantiene su estructura y 
microbiota intactas.

4. Uso de Compost y Abonos Orgánicos: Apor-
tar materia orgánica al suelo aumenta su fertilidad y 
mejora la retención de nutrientes.

5. Integración de Cultivos y Ganadería: La com-
binación de cultivos y ganado puede tener efectos 
beneficiosos en la salud del suelo y la gestión de 
nutrientes.

6. Agroforestería: Introducir árboles en los siste-
mas agrícolas puede contribuir a la mejora del suelo 
y proporcionar otros beneficios, como la captura de 
carbono.

La Agricultura Regenerativa emerge como un en-
foque prometedor para abordar los desafíos am-
bientales y degradación del suelo asociados con la 
agricultura convencional. A través de la adopción de 
prácticas que buscan restaurar y mejorar los eco-
sistemas agrícolas, se espera que la agricultura re-
generativa contribuya a la sostenibilidad a largo pla-
zo de la producción de alimentos, la salud del suelo 
y la biodiversidad.

Introducción a la agricultura convencional
Definición y concepto de agricultura convencional
La definición de “agricultura convencional” puede 
variar según el contexto y la perspectiva. Sin em-
bargo, en general, se refiere a un enfoque agrícola 
que utiliza prácticas y tecnologías tradicionales o 

comúnmente aceptadas en la agricultura moderna. 
La agricultura convencional se caracteriza por el 
uso de insumos sintéticos, como fertilizantes quí-
micos y pesticidas, maquinaria agrícola intensiva, 
monocultivos y altos niveles de mecanización. Esta 
forma de agricultura se ha asociado históricamente 
con la maximización de la producción y la eficiencia, 
con un enfoque en la productividad a corto plazo.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que la 
definición de agricultura convencional puede variar 
según el contexto y las perspectivas individuales. 
Algunos pueden enfocarse en aspectos especí-
ficos, como el uso de insumos químicos, mientras 
que otros pueden considerar factores como el ta-
maño de la explotación, la estructura de cultivos o 
las prácticas de manejo del suelo [6].

Enfoque y prácticas de la Agricultura convencional
El enfoque de la agricultura convencional se basa 
en la maximización de la producción agrícola a tra-
vés del uso intensivo de insumos externos, como 
fertilizantes sintéticos, pesticidas y maquinaria agrí-
cola [7]. Los principios básicos de la agricultura con-
vencional incluyen:
1. Uso de insumos químicos: La agricultura con-
vencional se caracteriza por el uso de fertilizantes 
sintéticos para proporcionar nutrientes a los cultivos 
y pesticidas para controlar plagas y enfermedades. 
Estos insumos químicos se utilizan para maximizar 
el rendimiento de los cultivos y protegerlos de las 
amenazas bióticas.

2. Monocultivo: La agricultura convencional tiende 
a favorecer el monocultivo, es decir, el cultivo de 
una sola especie en grandes extensiones de tierra. 
Esto se debe a la eficiencia en la gestión y la maxi-
mización de la producción de cultivos específicos.

3. Uso intensivo de maquinaria: La agricultura con-
vencional se apoya en el uso de maquinaria agrícola 
para realizar tareas como la preparación del suelo, 
la siembra, el riego y la cosecha. Esto permite una 
mayor eficiencia y productividad en comparación 
con métodos manuales.

4. Dependencia de recursos externos: La agri-
cultura convencional depende en gran medida de 
insumos externos, como semillas mejoradas gené-
ticamente, fertilizantes y pesticidas. Estos recursos 
suelen ser adquiridos en el mercado y pueden ge-
nerar dependencia económica y ambiental.

5. Enfoque en la productividad y rentabilidad: El 
objetivo principal de la agricultura convencional es 
maximizar la productividad y la rentabilidad econó-
mica. Se busca obtener altos rendimientos de los 
cultivos para satisfacer la demanda creciente de ali-
mentos y generar beneficios económicos para los 
agricultores.
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Evolución del término “Agricultura convencional”
A lo largo del tiempo, el significado del término 
“agricultura convencional” ha evolucionado y ha 
sido utilizado de diferentes maneras. En las décadas 
de 1950 y 1960, se utilizaba para referirse a la agri-
cultura cotidiana o presente, sin una definición clara 
ni explicación de lo que implicaba. En ese momento, 
no se mencionaba la agricultura no convencional y, 
en algunos casos, se utilizaba para contrastarla con 
tecnologías emergentes como la hidroponía.

En las décadas de 1970 y 1980, el término comenzó 
a utilizarse para identificar y caracterizar prácticas 
agrícolas que se podían comparar con la agricul-
tura orgánica. Se enfatizaban diferencias como el 
reemplazo de capital por mano de obra, el tamaño 
de las unidades agrícolas y la gestión de la fertilidad 
del suelo y las plagas de los sembradíos. En este 
sentido, se consideraba a la agricultura convencio-
nal como un enfoque más moderno y tecnificado en 
comparación con la agricultura orgánica [6].

Sin embargo, a medida que avanzaba el tiempo, el 
término “agricultura convencional” comenzó a ser 
utilizado de manera más amplia y a menudo se aso-
ciaba con características negativas. Se le atribuían 
problemas como la insostenibilidad, la degradación 
ambiental, la atadura a los insumos externos y la 
falta de capacidad para abordar desafíos como el 
cambio climático y la seguridad alimentaria. Esta vi-
sión negativa de la agricultura convencional se ha 
utilizado para promover enfoques alternativos y re-
saltar sus supuestas ventajas en términos de soste-
nibilidad y resiliencia.

A lo largo del tiempo, el significado del término 
“agricultura convencional” ha evolucionado desde 
una descripción de la agricultura cotidiana hacia una 
caracterización de prácticas agrícolas tecnificadas 
y, posteriormente, hacia una visión más crítica y ne-
gativa de la agricultura convencional en compara-
ción con enfoques alternativos [8].

Limitaciones y problemas de la dicotomía entre la 
agricultura convencional y la agricultura alternativa
La dicotomía entre la agricultura convencional y la 
agricultura alternativa presenta varias limitaciones y 
problemas. 

En primer lugar, simplifica la complejidad y diver-
sidad de los sistemas agrícolas. La agricultura es 
una práctica multifacética y dependiente del con-
texto, con variaciones en insumos, prácticas, esca-
la y resultados observados tanto en sistemas con-
vencionales como alternativos. Definir la agricultura 
convencional en función de una sola característica, 
como el uso de fertilizantes sintéticos o el arado, 
pasa por alto la amplia gama de prácticas y resulta-
dos dentro de esta categoría.

En segundo lugar, la dicotomía perpetúa, una fal-
sa relación entre la Agricultura Convencional y la 
Agricultura Alternativa. En realidad, existe un con-
tinuum de intensidad en el uso de insumos, escala, 
diversificación y otros factores que existen tanto en 
sistemas convencionales como alternativos. Esta 
variación del mundo real a menudo se considera in-
suficientemente en las comparaciones binarias, lo 
que lleva a una comprensión simplificada de la agri-
cultura.

En tercer lugar, la dicotomía tiende a homogeneizar 
y normalizar las agriculturas alternativas mientras 
se estigmatiza la agricultura convencional. Retrata 
la agricultura convencional como insostenible, des-
tructiva para el medio ambiente y perjudicial para 
las comunidades rurales, mientras idealiza los en-
foques alternativos. Este enfoque puede llevar a un 
debate polarizado e improductivo sobre el futuro de 
la agricultura.

Además, la dicotomía pasa por alto la importancia 
de la adaptación local, la disponibilidad de recursos, 
la geografía económica y el contexto político en la 
configuración de los sistemas agrícolas. No tiene en 
cuenta los diversos entornos históricos, biofísicos, 
sociales, culturales y políticos en los que se lleva a 
cabo la agricultura, lo que resulta en una compren-
sión limitada de las complejidades de las prácticas 
agrícolas.

En resumen, la dicotomía entre la agricultura con-
vencional y la alternativa simplifica en exceso la 
diversidad y complejidad de los sistemas agríco-
las, perpetúa una falsa dicotomía, homogeniza las 
agriculturas alternativas y pasa por alto importantes 
factores contextuales. Estas limitaciones y proble-
mas dificultan una comprensión integral y matizada 
del futuro de la agricultura [9].

Comparativa entre los principios y prácticas de 
la Agricultura Regenerativa y la Agricultura Con-
vencional
La Agricultura Regenerativa y la agricultura conven-
cional representan dos enfoques significativamente 
diferentes en la forma en que se practica la agri-
cultura. Mientras que la agricultura regenerativa se 
basa en principios y prácticas destinados a recons-
truir la salud del suelo y promover la biodiversidad, 
la agricultura convencional se enfoca en la maximi-
zación de la producción agrícola a través del uso in-
tensivo de insumos químicos y maquinaria. La Tabla 
1 que se muestra a continuación es una comparativa 
que resalta las principales diferencias entre estos 
dos enfoques, subrayando sus objetivos, prácticas 
y efectos en los sistemas agrícolas y el medio am-
biente.
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Beneficios de la Agricultura Regenerativa
La Agricultura Regenerativa ofrece una serie de bene-
ficios significativos que se derivan de su enfoque en la 
restauración y el cuidado de los ecosistemas agrícolas. 
Estos beneficios se pueden dividir en varias categorías:

1. Mejora de la Salud del Suelo y la Productividad.

Según White [2], la Agricultura Regenerativa contribuye 
a la mejora de la salud del suelo, aumentando la pro-
ductividad a largo plazo y la resiliencia de los cultivos. 
Esta restauración del suelo es esencial para garantizar 
una producción agrícola sostenible y de alta calidad.

2. Reducción de la Erosión y Protección del Agua.

La Agricultura Regenerativa reduce la erosión del suelo 
y previene la escorrentía de nutrientes, lo que es esen-
cial para la sostenibilidad de la agricultura [4]. Esta prác-
tica contribuye a la conservación de fuentes de agua 
y a la prevención de la contaminación, garantizando la 
disponibilidad de recursos hídricos limpios.

3. Menor Dependencia de Insumos Químicos y 
Maquinaria.

En comparación con la agricultura convencional, la 
Agricultura Regenerativa disminuye la dependencia de 
insumos químicos y maquinaria costosa. Esto puede 
resultar en ahorros económicos significativos y una re-
ducción de la huella ambiental [6].

4. Mitigación del Cambio Climático y Conserva-
ción de la Biodiversidad.

Al promover la biodiversidad y la captura de carbono 
en sistemas agrícolas, la Agricultura Regenerativa des-
empeña un papel esencial en la mitigación del cambio 
climático. Además, contribuye a la conservación de la 
diversidad biológica, ayudando a preservar los ecosis-
temas naturales.

La Agricultura Regenerativa ofrece una extensa gama 
de beneficios que van más allá de la producción de ali-
mentos. Favorece a la sostenibilidad a largo plazo de la 
agricultura y al bienestar del planeta al mejorar la salud 
del suelo, proteger el agua, reducir la dependencia de 
insumos químicos y maquinaria, y mitigar el cambio cli-
mático mientras conserva la biodiversidad.

Economía y sostenibilidad
La Agricultura Regenerativa como alternativa económi-
camente viable frente a la Agricultura Convencional.

La Agricultura Regenerativa (RA) emerge como una al-
ternativa económicamente viable frente a la Agricultura 
Convencional (CA). Al reducir los costos de insumos, 
mejorar la productividad del suelo y ofrecer oportu-
nidades en mercados de carbono, la RA se posicio-

Tabla 1. Principios y Prácticas de la Agricultura Regenerativa y 
la Agricultura Convencional. 

Fuente Elaboración propia.

Aspecto Agricultura 
Regenerativa 

Agricultura 
Convencional 

Objetivo 
principal 

Restaurar la salud 
del suelo y 
biodiversidad 

Maximizar la 
producción y 
rentabilidad 

Cobertura del 
Suelo 

Mantener el suelo 
cubierto para 
prevenir erosión 

No se enfoca 
en la cobertura 
del suelo 

Rotación de 
Cultivos 

Cambio regular de 
cultivos para 
evitar plagas 

Favorece el 
monocultivo 

Labranza 

Evitar labranza 
excesiva para 
mantener la 
estructura del 
suelo 

Utiliza 
labranza 
intensiva 

Uso de 
Compost y 
Abonos 
Orgánicos 

Aportar materia 
orgánica para 
mejorar la 
fertilidad 

Depende de 
fertilizantes 
sintéticos 

Integración de 
Cultivos y 
Ganadería 

Combina cultivos 
y ganado para 
beneficios en la 
salud del suelo 

No promueve 
la integración 
de cultivos y 
ganadería 

Agroforestería 
Introduce árboles 
para mejorar el 
suelo y capturar 
carbono 

No incorpora 
árboles en 
sistemas 
agrícolas 

Uso de 
insumos 
químicos 

Minimiza el uso de 
productos 
químicos 
sintéticos 

Utiliza 
fertilizantes y 
pesticidas 
sintéticos 

Monocultivo 
Promueve la 
diversidad de 
cultivos 

Favorece el 
cultivo de una 
sola especie 

Uso intensivo 
de maquinaria 

Menos 
dependencia de 
maquinaria 
agrícola 

Se apoya en 
maquinaria 
para tareas 
agrícolas 

Dependencia 
de recursos 
externos 

Reduce la 
dependencia de 
insumos externos 

Dependencia 
de semillas 
genéticamente 
mejoradas, 
fertilizantes y 
pesticidas 

Enfoque en 
sostenibilidad 

Busca la 
sostenibilidad a 
largo plazo de la 
producción de 
alimentos, la 
salud del suelo y 
la biodiversidad 

Enfoque en la 
productividad 
y rentabilidad 
económica 
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na como un motor de sustentabilidad económica para 
agricultores y comunidades locales [10]. 

Al enfocarse en la salud del suelo y minimizar el uso de 
insumos externos, la Agricultura Regenerativa reduce 
significativamente los costos asociados a fertilizantes 
sintéticos y pesticidas. Esto se traduce en ahorros y 
mayor rentabilidad para los agricultores. Además, el én-
fasis en la diversificación de cultivos proporciona fuen-
tes adicionales de ingresos y resiliencia frente a fluc-
tuaciones del mercado.

La mejora en la fertilidad del suelo derivada de las prác-
ticas regenerativas aumenta los rendimientos y la pro-
ductividad de los cultivos. Esto contribuye a la viabilidad 
económica de las operaciones agrícolas a mediano y 
largo plazo.

Otra ventaja es la posibilidad de participar en merca-
dos de carbono y obtener ingresos por el secuestro 
de carbono en el suelo. Asimismo, el impulso a los sis-
temas alimentarios locales y la comercialización directa 
dinamizan las economías rurales y generan oportunida-
des laborales [11].

En conclusión, frente al modelo extractivista de la 
Agricultura Convencional, la Agricultura Regenerati-
va ofrece una alternativa viable y rentable, con claros 
beneficios económicos y sociales para agricultores y 
comunidades. Su adopción es clave para avanzar hacia 
sistemas alimentarios más sostenibles.

Experiencias y Estudio de caso
El artículo de Miller-Klugesherz y Sanderson [12] pre-
senta un relevante estudio de caso cualitativo basado 
en entrevistas a profundidad realizadas a 51 agricultores 
en la región de las Grandes Llanuras centrales de Esta-
dos Unidos. Los autores exploran cómo los agricultores 
experimentan la transición de la agricultura industrial a 
las prácticas agrícolas regenerativas, enfocándose en 
las implicaciones para las identidades y el bienestar de 
los agricultores.

Un hallazgo clave del estudio es que los agricultores 
en transición tendían a adoptar una postura moraliza-
da, distinguiéndose de aquellos que practicaban for-
mas más industriales de agricultura. Gran parte de los 
agricultores entrevistados utilizaban el discurso de la 
adicción para describir la agricultura industrial, concep-
tualizando la agricultura regenerativa como una forma 
de recuperación.

Otro aspecto interesante que surge del estudio de 
caso es que avanzar hacia una adopción más profun-
da de los principios regenerativos parece involucrar 
desafíos adicionales, especialmente de orden financie-
ro, dado que los beneficios tangibles de las prácticas 
regenerativas tienden a manifestarse en el mediano y 
largo plazo. Sin embargo, los autores encuentran que 

aquellos agricultores que lograban superar al menos 
tres años de implementación de prácticas regenerati-
vas expresaban convicciones más profundas sobre los 
beneficios ecológicos y humanos de este enfoque.

En síntesis, este estudio de caso realizado por Mi-
ller-Klugesherz y Sanderson arroja luz sobre las ten-
siones y transiciones en las identidades y culturas agrí-
colas que pueden estar asociadas a la adopción de un 
paradigma regenerativo. Si bien los desafíos son reales, 
el caso también sugiere que la agricultura regenerativa 
puede renovar no solo los agroecosistemas sino tam-
bién el bienestar y los propósitos de los agricultores. 
Futuros estudios de caso y análisis comparativos pue-
den continuar profundizando en estas dimensiones.

RESULTADOS
El estudio teórico comparativo entre la Agricultura Re-
generativa y los métodos convencionales de agricultu-
ra se basó en una metodología cualitativa, utilizando una 
revisión bibliográfica exhaustiva para evaluar los princi-
pios, prácticas y efectos de ambas modalidades. 

A partir de la revisión, se compararon múltiples as-
pectos de la Agricultura Regenerativa y la agricultura 
convencional. Se observaron diferencias significativas 
en términos de su impacto ambiental, biodiversidad y 
salud del suelo, así como en la retención de carbono y 
emisiones. La Agricultura Regenerativa destacó por su 
enfoque hacia la restauración y conservación del suelo, 
promoviendo una mayor biodiversidad y una reducción 
en el uso de agroquímicos, lo que podría contribuir a la 
mitigación del cambio climático [1][2].

En cuanto a la productividad y rendimientos, la agricultu-
ra convencional mostró una ventaja a corto plazo, pero 
la Agricultura Regenerativa reveló un potencial a largo 
plazo para mantener o incluso mejorar los rendimientos, 
especialmente bajo condiciones cambiantes y desafian-
tes [5][10]. Además, se evidenciaron beneficios econó-
micos y sociales en la implementación de la Agricultura 
Regenerativa, resaltando su potencial para promover la 
sostenibilidad económica y social a largo plazo [8][11].

Se identificaron ventajas y desventajas en ambos en-
foques, destacando la necesidad de considerar la 
complejidad de la transición hacia la Agricultura Rege-
nerativa. La comparación entre los sistemas reveló un 
escenario donde la Agricultura Regenerativa emerge 
como una alternativa potencialmente transformadora y 
más sostenible a largo plazo [12].

En la discusión, se resaltó el potencial de la Agricultura 
Regenerativa para transformar los sistemas agrícolas 
hacia la sostenibilidad, ofreciendo una visión integral 
que sugiere un camino prometedor para mitigar la de-
gradación del suelo, mejorar la resiliencia climática y 
promover sistemas agrícolas más sostenibles y equi-
tativos [11][8].
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Los resultados de este estudio comparativo se mues-
tran en la Tabla 2 de manera sintetizada destacando las 
ventajas y desventajas en la implementación de cada 
enfoque.

CONCLUSIONES
El estudio teórico comparativo entre la Agricultura 
Regenerativa y la agricultura convencional reveló una 
diversidad de hallazgos significativos que enfatizan la 
importancia de considerar enfoques sostenibles en la 
agricultura. La Agricultura Regenerativa demostró ser 
un modelo prometedor con múltiples ventajas y desa-
fíos en comparación con la agricultura convencional.

Los resultados reflejaron la capacidad de la Agricultura 
Regenerativa para promover la restauración y conser-
vación del suelo, fomentando una mayor biodiversidad 
y reduciendo el uso de agroquímicos, elementos cru-
ciales para mitigar el cambio climático a largo plazo. 
A pesar de que la agricultura convencional mostró 
ventajas a corto plazo en términos de productividad y 
rendimientos, la Agricultura Regenerativa presentó un 
potencial considerable a largo plazo, especialmente en 
condiciones cambiantes y desafiantes.

Además, se evidenciaron beneficios económicos y 
sociales al implementar la Agricultura Regenerativa, 
subrayando su capacidad para promover la sostenibi-
lidad a largo plazo. La Agricultura Regenerativa emer-
gió como una opción potencialmente transformadora, 
capaz de ofrecer soluciones a problemas sistémicos y 
promover la equidad social en sistemas agrícolas.

La comparativa entre ambos enfoques resaltó la im-
portancia de considerar la complejidad en la transición 
hacia la Agricultura Regenerativa. Si bien la agricultu-
ra convencional mostró ventajas inmediatas, la visión a 
largo plazo de la Agricultura Regenerativa sugiere un 
camino más sostenible y resiliente para la agricultura. 
La implementación de prácticas regenerativas podría 
desempeñar un papel fundamental en la mitigación de 
la degradación del suelo y la promoción de sistemas 
agrícolas más sostenibles y equitativos.

Estas conclusiones subrayan la importancia de consi-
derar los beneficios y desafíos de ambas modalidades 
para tomar decisiones informadas y estratégicas para 
el futuro de la agricultura. La Agricultura Regenerativa, 
con su énfasis en la restauración del suelo, la promo-
ción de la biodiversidad y los beneficios económicos y 
sociales, muestra un potencial significativo para trans-
formar los sistemas agrícolas hacia la sostenibilidad.
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